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1. Vähennä lämpi-
män veden kulu-
tusta. 

Nipistä turhasta lämpi-
män käyttöveden kulu-
tuksesta. Lyhennä suih-
kuaikaa ja hyödynnä 
tiskikonetta käsin tis-
kaamisen sijaan.

2. Pidä huone-
lämpö järkevänä.

Aseta mökin lämpötila 
miellyttäväksi. Usein 20 
asteen sisälämpötila on 
riittävä (tarkista kohteen 
omistajalta, että läm-
mönsäätö on sallittua). 
Jos kohteessa on varaava 
takka, niin sen kohtuul-
linen käyttö auttaa mö-
kin lämmittämisessä ja 
säästää energiaa.

3. Suunnittele 
sähkösaunominen 
fiksusti

Sähkösaunan käyttö ku-
luttaa paljon sähköä. Jos 
haluat säästää sähköä 
saunomisen osalta, pidä 
saunahetket lyhyempi-
nä ja lämpötila maltil-
lisena.  Muista sammut-
taa kiuas käytön jälkeen 
heti.

4. Sammuta lait-
teet. 

Sähkölaitteiden päällä 
pitäminen ilman käyt-
töä on turhaa - laita 
siis televisio kiinni ja 
sammuta uuni, kun et 
enää käytä laitetta.


